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des voyages solidaires en milieu rural

MAURGASTRR ™"
les formalités administratives
les conseils santé

’eau, la nourriture

les sanitaires

l’électricité

les déplacements

le climat,

le décalage horaire,

le change,

les moyens de paiement

10. ce qu’il faut emporter

11. transport aérien

12. les rapports avec la population
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Pour vous rendre a Madagascar, il fau-

dra étre en possession :

- d’un passeport avec une validité mi-
nimale de 6 mois a la date du retour,

- d’un visa,

- si vous avez séjourné les six derniers
mois dans un pays infecté par la fiévre
jaune, se munir du carnet internatio-
nal de vaccination (délivré lors de la
vaccination contre la fiévre jaune).

OBTENTION du VISA a l’arrivée a Tana

Pour obtenir ce visa, il faut présenter a

’aéroport d’Antananarivo :

- un passeport en cours de validité pour
6 mois au moins ;

- le formulaire disponible a ’aéroport

- le billet d’avion ;

- le colit actuel est de 65 €.

Sur la fiche de débarquement, indi-

quez : FEKRITAMA - Ambodivona - 101

Antananarivo - dans la case «Lieu d’hé-

bergement a Madagascar.

OBTENTION du VISA avant le départ

e en Belgique le visa est délivré par
’Ambassade de Madagascar située
Av. de Tervueren 276 - 1150 Bruxelles
Tél. : 02 770 17 26 - Fax : 02 772 37 31
http://www.madagascar-embassy.eu

Le délai d’obtention du visa est de 48
heures et colite 60 Euros.

* en France
Le visa est délivré par U’Ambassade
de Madagascar située 4, avenue Ra-

8, rue d’Auvours - 44000 Nantes
Rue Elie Delire, 1 - 5150 Floreffe

infos@tamadi.org — http://www.tamadi.org

phaél, 75016 Paris. Métro La Muette.
Tel : 01 4504 62 11. Fax : 01 4503 58 70.
http://www.ambassade-madagascar.fr
Le délai d’obtention du visa est de 5
jours minimum aprés dépét. Par cour-
rier, le délai est de 20 jours minimum.
Le colit est de 65 Euros.

Consulats de Madagascar :

- Amiens : 03 22 92 26 26

- Angers : 02 41 73 97 19

- Bordeaux : 05 56 44 78 81

- Le Havre : 02 35 42 00 92

- Lyon : 04 37 24 16 56

- Marseille : 04 91 15 16 91

- Moulins : 04 70 44 13 44

- Saint-Etienne: 04 77 32 66 63

VACCINATIONS

Pas de vaccination obligatoire. Il est
cependant recommandé d’étre a jour
concernant la vaccination contre le
tétanos, la poliomyélite. La vaccination
contre "Hépatite A, ’Hépatite B et la
Typhoide sont également conseillées.
Contactez votre médecin plusieurs se-
maines avant le départ afin d’identifier
vos besoins et de planifier vos vaccina-
tions.

PALUDISME

Un traitement préventif contre le palu-

disme est indispensable en toute saison

et toute région, il est a définir avec
votre médecin.

La prévention médicamenteuse ne

dispense pas de se protéger contre les

piqlres de moustiques de jour comme
de nuit :

- application de répulsif sur la peau
découverte,

- porter de préférence des vétements
couvrant et amples imprégnés d’in-
secticide,

- utilisation systématique de mousti-
quaire imprégnée pour dormir.

L’EAU

Durant votre séjour, il est préférable de
consommer de l’eau minérale encapsu-
lée (0,50 €). Si ce n’est pas possible,
utiliser de Ueau filtrée et désinfectée
soit avec deux gouttes d’eau de javel
par litre (laisser reposer une heure
et ensuite battre U’eau pour éliminer
I’excés de chlore) soit avec des pas-
tilles style micropur, aquatabs,...). Ne

consommez pas d’eau non traitée, de la
glace artisanale ou des glacons.

LA NOURRITURE

Les repas sont préparés par les familles
hotes, les menus sont simples et tradi-
tionnels. Les ingrédients utilisés sont
issus de la production locale.

Pour vous laver, vous ne disposerez pas
souvent de douche, mais... d’un seau
d’eau et d’un gobelet. Dans certaines
régions, ’eau reste une denrée rare et
précieuse, évitez de la gaspiller. Dans
les familles, les toilettes sont a la tur-
que !

Vous pourrez recharger vos batteries
(appareil photo, téléphone) lors de vos
séjours en ville. Si vous n’utilisez pas
de piles rechargeables, ramenez vos
piles usagées en Europe. Les prises de
courant sont les mémes qu’en France
et Belgique.

Nos circuits ne requiérent pas d’aptitu-
des physiques spéciales. La durée des
randonnées pédestres (qui sont géné-
ralement facultatives) ne dépasse pas
5 a 6 heures par jour.

Vous voyagerez au rythme du pays
(transports locaux : pirogue, taxi-
brousse, minibus, train...). Ce n’est
peut-étre pas toujours d’un trés grand
confort mais c’est un des meilleurs
moyens de faire des rencontres ! Pour
en profiter pleinement, le voyageur
devra souvent faire preuve d’un peu de
patience !

On distingue deux saisons climatiques :
la saison séche, d’avril a octobre (in-
cluant Uhiver austral de juin a ao(t),
et la saison des pluies, de novembre a
mars. La saison cyclonique s’étend de
janvier a mars.



Sur les Hautes Terres (au Sud d’Anta-
nanarivo) : la saison séche dure d’avril
a octobre, avec une période d’hiver
austral de juin a aolit. Les pluies sont
fortes mais courtes, de mi-novembre
a mars seulement. Les températures
annuelles moyennes sont de U'ordre de
20°. Durant Uhiver austral, les nuits
peuvent étre trés fraiches en altitude.
La cote est : il y pleut presque toute
’année, surtout de décembre a mars,
saison des pluies officielle. En juillet et
aolt, petit crachin persistant. Les mois
de septembre, octobre et novembre,
sont les plus secs.

La cote ouest est plus seche et plus
ensoleillée que la cote est. Les tempé-
ratures moyennes avoisinent les 26°.
L’extréme Sud est la région la plus
ensoleillée, la plus chaude et la plus
seche de Uile. Les pluies y sont rares.

Une heure de plus en été. Il est 9 h en
France et Belgique lorsqu’il est 10 h a
Madagascar. En hiver, le décalage est de
deux heures.

1 Euro = 2.342 Ariary (au 07/12/08).

Pour vérifier le taux de change lors de vo-
tre départ : http://www.lexilogos.com/
pratique_conversion.htm.

A votre arrivée, vous pourrez échanger
vos Euros contre des Ariarys ou retirer
de largent a l’aide de votre carte
bancaire. Effectuez le change a Anta-
nanarivo pour tout votre séjour, ensuite
ce sera plus compliqué. Vous n’aurez
besoin d’argent que pour vos achats
personnels (cadeaux, souvenirs) et vos
boissons (eau minérale comprise).

- un sac de couchage,

- un sac de voyage souple ou un sac a
dos (glisser vos affaires dans un grand
sac plastique pour les garder au sec en
cas de pluie),

- pour le retour, prévoyez un deuxiéme
sac pour transporter vos achats. L’arti-
sanat est trés riche a Madagascar.

- une paire de nu-pieds en plastique
(accessoire indispensable pour la
douche),

- une paire de chaussures de marche
légéres ou des baskets,

-un chapeau de soleil, lunettes de
soleil,

- un vétement chaud pour les soirées,
- une lampe de poche,

- une gourde et des pastilles pour puri-
fier ’eau (Micropur, Aquataps,...),

- des bouchons d’oreilles pour ceux qui
ont le sommeil léger,

- du papier toilette, mouchoirs en pa-
pier, des petits sacs poubelles,

- un vétement de pluie (poncho ou ciré
léger),
- un maillot de bain,

- une trousse a pharmacie (a voir avec
votre médecin traitant) :

. un anti-palu,

. un répulsif moustique spécial
tropique,

. lotion désinfectante,

. petits pansements,

. nécessaire pour soigner d’éven-
tuelles ampoules,

. de U’aspirine ou du paracétamol,

. une bonne protection solaire,

. de la pommade pour les briilures
superficielles,

. un anti-infectieux intestinal et
un anti-diarrhéique,

. un antibiotique général,

. un anti-spasmodique,...

Il est possible de laver du linge durant
le séjour. Prévoyez une tenue moins
* baroudeur ” pour les soirées plus fes-
tives, c’est une attention a laquelle vos
hotes seront sensibles.

Les départs se font généralement
d’Orly.

Le poids autorisé pour les bagages varie
de 20 a 40 kg. Mais pour votre confort
durant le séjour, ne vous chargez pas
au-dela de 15 kg.

Si vous voulez prendre une photo
d’hommes, de femmes ou d’enfants, il
vous faudra prendre le temps... le temps
d’instaurer le dialogue, de mettre la
personne en confiance et d’obtenir son
accord. Si vous proposez d’envoyer la
photo, n’oubliez pas de le faire de re-
tour chez vous !

Dans certaines régions plus touristiques,
il se peut qu’on vous demande de l’ar-
gent, n’encouragez pas cette pratique,
faites un beau sourire et renoncez a
votre photo. Cependant, certains lieux
«fady» sont interdits a la photographie,
renseignez vous aupres de votre accom-
pagnateur.

En ville ou dans les lieux touristiques
vous serez parfois sollicités par des
enfants. Ne les encouragez pas en leur
donnant de l’argent car cela ne fait
qu’accentuer le phénoméne.

En participant a ce voyage, vous créez
de Uactivité économique dans les villa-
ges, vous contribuez a l’amélioration
du cadre de vie de vos hotes, vous
permettez aux associations dont ils sont
membres de financer certains de leurs
projets. NE FAITES PAS DE DONS, DE
CADEAUX DE FACON INDIVIDUELLE,
cela ne rend service a personne, ni
aux voyageurs qui vous suivent, ni aux
populations qui pourraient ainsi renfor-
cer un sentiment de dépendance, voire
d’infériorité. «La main qui donne est
au-dessus de celle qui recoit.» Si vous
désirez aller plus loin dans la solidarité,
tentez d’abord d’identifier les besoins
réels, réfléchissez a des actions collec-
tives sur le long terme, a des échanges
de savoir-faire, de compétences, des
échanges culturels,...

Dans un esprit d’échange, vous pouvez
emmener de petites choses a partager,
des spécialités culinaires de votre ré-
gion, des jeux de sociétés, des livres
(en francais adulte ou enfant), de la
musique, des cartes, des photos de vo-
tre environnement, de votre famille...

Les Malgaches sont trés courtois. Il est
important de remercier et de saluer
systématiquement. N’hésitez pas a ap-
prendre quelques mots de Malgache.
Evitez d’étre trop direct dans les échan-
ges. La nuance et l'usage de quelques
détours seront appréciés par vos inter-
locuteurs.

Vous vous rendrez parfois dans des vil-
lages reculés ou la population n’a pas
[’habitude de recevoir la visite d’étran-
gers. Evitez de porter des tenues qui
peuvent choquer ou de vous baigner en
tenue d’Adam.

Les différents prestataires (accom-
pagnateurs, familles hotes,...) sont
rémunérés  “ équitablement ¥  pour
leur prestation. Donner un pourboire
(qui est souvent excessif par rapport
a l’économie locale) déséquilibre la
répartition des bénéfices entre les dif-
férents acteurs.
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